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КНИГИ И ПОЛЕЗНЫЕ РЕСУРСЫ К КУРСАМ 

 Индивидуальный 

план развития 

Альтшуллер Г., Верткин И. Как стать гением: Жизненная стратегия 

творческой личности 

Хьюитт Л., Хьюитт Э. и д’Абади Л. Цельная жизнь для студентов Как 

конвертировать ваше образование в успех 

1 Работа с 

информацией 

Бехтерев Сергей Майнд-менеджмент. 

Гецов Г.Г. Работа с книгой: рациональные приемы. 

Николаев К. Абдуллаева Ш. Интеллектуальный инсульт. 

2 Управление 

вниманием 

Гоулман Дэниел Фокус. О внимании, рассеянности и жизненном успехе. 

Бабаута Лео Концентрируйся свободно. 

Бейли Крис Мой продуктивный год: Как я проверил самые известные 

методики личной эффективности на себе. 

Хэлловэлл Эдвард М. Не отвлекайте меня! 

3 Методы ТРИЗ Альтшуллер Г. С. Найти идею. Введение в ТРИЗ - теорию решения 

изобретательских задач 

Меерович Марк, Шрагина Лариса Технология творческого мышления 

О'Коннор Джозеф, Макдермотт Иан Искусство системного мышления. 

Необходимые знания о системах и творческом подходе к решению 

проблем 

4 Выработка и 

принятие решений 

Хиз Чип, Хиз Дэн Ловушки мышления. Как принимать решения, о 

которых вы не пожалеете. 

Добелли Рольф Территория заблуждений. Какие ошибки совершают 

умные люди. 

Гладуэлл Малкольм Озарение. Сила мгновенных решений  

Трофимова Л.А., Трофимов В.В. Методы принятия управленческих 

решений. 

5 Алгоритмы 

критического 

мышления 

Халперн Д. Критическое мышление. 

Загашев И., Заир-Бек С. Критическое мышление: технология развития. 

6 Навыки сохранения 

ресурсного 

состояния 

Фьюсел Боб Техники скрытого гипноза и влияния на людей 

Мельник Шэрон Стрессоустойчивость 

7 Стресс-

менеджмент и 

навыки 

самоорганизации 

Лакейн Алан Искусство успевать. 

Кови Стивен 7 навыков высокоэффективных людей. 

Дорофеев Максим Джедайские техники 

Льюис Девид Управление стрессом. Как найти дополнительные 10 

часов в неделю 

Сапольски Роберт Психология стресса 

8 Управление 

эмоциями 

Пол Экман «Психология эмоций. Я знаю, что ты чувствуешь» 

Витфилд Ричард Управление эмоциями. Создание гармоничных 

отношений 

9 Управление 

конфликтом 

Литвак Михаил Психологическое Айкидо 

Левин Стюарт Разрешение конфликтов. От конфликта к сотрудничеству 

10 Межличностное 

понимание 

Леви Владимир Искусство быть другим 

Гоулман Дэниел Эмоциональный интеллект в бизнесе. 

Андреева Ирина Азбука эмоционального интеллекта.  

11 Командная работа 

и сотрудничество 

Саттон Роберт Не работайте с м*даками. 

Максвелл Джон 17 неопровержимых законов работы в команде  

Миллер Дуглас Великолепная команда. Что нужно знать, делать и 
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говорить для создания великолепной команды. 

12 Networking 

 

Феррацци Кейт Никогда не ешьте в одиночку 

Девора Зак Нетворкинг для интровертов 

Салякаев Артур Неслучайные связи. Нетворкинг как образ жизни. 

Бабушкин Алексей Эффективный нетворкинг. Как прокачать полезные 

связи для успеха в бизнесе и жизни. 

13 Лидерство и 

управление 

Адизес Ицхак Идеальный руководитель. Почему им нельзя стать и что 

из этого следует. 

Гоулман Дэниел, Макки Энни, Бояцис Ричард Эмоциональное 

лидерство. Искусство управления людьми на основе эмоционального 

интеллекта. 

Адаир Джон Искусство управлять людьми и самим собой. 

Демарко Т. Deadline. Роман об управлении проектами.  

14 Убеждение и 

аргументация 

Непряхин Никита 100 правил убеждения и аргументации 

Херинг Джонаттан Искусство полемики 

Чалдини Р. Психология влияния 

Борг Джеймс Сила убеждения. Искусство оказывать влияние на людей. 

15 Эффективные 

коммуникации в 

переговорах 

Кэрри Паттерсон, Свитцлер Эл, Джозеф Гренни, МакМиллан Рон 

Трудные диалоги. Что и как говорить, когда ставки высоки 

Уильям Юри Договорись с собой… и другими достойными оппонентами 

Адаир Джон Эффективные коммуникации 

Кеннеди Гвен Договориться можно обо всем 

Гоулстон Марк Я слышу вас насквозь 

16 Эффективная 

самопрезентация 

Михайлова Е.В. Обучение самопрезентации 

Гофман И. Представление себя другим в повседневной жизни 

Беквит Гарри, Беквит Кристин Клиффорд Сам себе бренд. Искусство 

самопрезентации. 

17 Презентационные 

навыки 

Каптерев А. Мастерство презентаций 

Галло Кармин Презентации в стиле TED. 9 приемов лучших в мире 

выступлений  

Мартин Сайкс, Никлас Малик и Марк Вест От слайдов к историям 

18 Навыки управления 

собственным 

развитием 

Силиг Тина Почему никто не рассказал мне это в 20?  

Фейнман Ричард Вы, конечно, шутите, мистер Фейнман! 

Гладуэлл Малкольм Гении и аутсайдеры. Почему одним все, а другим 

ничего? 

Франкл Виктор Человек в поисках смысла 

19 Эффективное 

резюме 

Фокс Джеффри Дж. Не торопитесь посылать резюме. Нетрадиционные 

советы тем, кто хочет найти работу своей мечты 

Кеннеди Кеннеди Джойс Лейн Составление резюме для чайников. 

Лукьянов А. Как создать "пробивное" резюме. 

 


