
 

 

МАТРИЦА СООТВЕТСТВИЯ КУРСОВ и SOFT SKILLS КОМПЕТЕНЦИЙ 

№ НАЗВАНИЕ КУРСА 
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1 Работа с информацией                       

2 Управление вниманием                       

3 Методы ТРИЗ                       

4 Выработка и принятие решений                       

5 Алгоритмы критического мышления                       

6 Навыки сохранения ресурсного 
состояния 

                      

7 Стресс-менеджмент и навыки 
самоорганизации 

                      

8 Управление эмоциями                       

9 Управление конфликтом                       

10 Межличностное понимание                       

11 Командная работа и сотрудничество                       

12 Networking                       

13 Лидерство и управление                       

14 Убеждение и аргументация                       

15 Эффективные коммуникации в 
переговорах 

                      

16 Эффективная самопрезентация                       

17 Презентационные навыки                      

18 Навыки управления собственным 
развитием 

                      

19 Эффективное резюме                       

 


